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NOTRE PROMESSE :

Nous rendre disponible pour vous faire visiter notre jardin des aromatiques et médicinales
avec identification et récolte...

Repas a la table d’hétes BIO et végétarienne entierement « maison » réalisé avec les
légumes, fleurs, aromates et fruits récoltés sur la ferme.
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Nuitée en chambre d’h6tes avec sa salle de bain privative.

Apres le petit-déjeuner, nous partons pour 4 heures de balade au jardin, en forét et dans nos
prés pour identifier, récolter, semer, transformer... vous apprendrez les meilleurs moments
de la cueillette, avec quels outils, et que récolter en fonction de la période, fleurs, sommitées
fleuries, racine....si la principale transformation est le séchage, il y a d’autre forme,
solarisation, alcoolature....et quels sont leurs effets...

Retour a la ferme pour un atelier fabrication d’une tisane goGteuse et active, REPARTEZ AVEC
VOTRE REALISATION

D’HIER A AUJOURD’HUI

Les plantes aromatiques et médicinales sont un bienfait pour tous, hommes et animaux a
conditions de bien les connaitre et de bien les utiliser. C’est le travail des professionnels
formés a I’herboristerie. Le cursus est long et merveilleux.

Modalites pratiques :
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