
[Tapez ici] 

SEJOUR DECOUVERTE DES 

FLEURS COMESTIBLES 

 

Véronique et Emmanuel VERDELET 

  

13, chameyrac-15700 BARRIAC LES BOSQUETS 

Tél :  06.19.38.97.26/ 06.20.80.43.27 Site : www.plantesetsabots.fr 

Email : veromanu@plantesetsabots.fr 

 

 

 

 

Ballon vert de la Xaintrie, cette petite région située entre la Corrèze et le Cantal se 

caractérise par un paysage très « vert » d’où sa renommé pour produire de la bonne viande 

avec l’herbe produite en abondance. Dans leur ferme, au cœur du hameau, Véronique a 

conservé le couderc, le jardin vivrier où elle fait pousser ses légumes et ses fleurs 

comestibles BIO. 

 

Pendant 2 h, Véronique vous promènera dans son jardin en coteaux pour vous montrer les 

couloirs écologiques que sont devenues les haies libres mélangées et fruitières 
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Vous participerez à la cueillette des fleurs comestibles que vous dégusterez tout au long du 

repas qui suivra. A sa table d’hôtes, autour de la dégustation, elle vous initiera à la cuisine 

des fleurs, simple, pratique et reproductible chez vous. 

Vous finirez la visite par la vue magnifique à 360° qui s’offre en haut du jardin, lecture de 

paysage pour identifier les différents Monts du Cantal que l’on voit depuis son jardin. 

Un accueil simple et sain fait d’échanges, de savoir-faire, d’attention et de disponibilité. 

Véronique et Emmanuel sauront vous faire apprécier l’un des métiers de la « grande 

agriculture », le maraîchage. Ils auront à cœur de défendre un tourisme différent qui 

permet de maintenir de petites unités agricoles indispensables au tissu social rural tout en 

partageant avec vous le bonheur simple des petites choses 

 

Modalités pratiques : 

Une nuitée en Chambre d’Hôtes avec visite personnalisée du jardin 

et récolte des fleurs comestibles, repas à la table d’hôtes 

végétarienne avec les légumes Bio de la ferme et petit déjeuner du 

terroir. 

Pour prolonger ce séjour, vous rapporterez un souvenir de PLANTES 

ET SABOTS. 

Tarif : 144€ pour 2 personnes. 

MERCI DE PREVOIR UNE ARRIVEE VERS 18h00 POUR UN REPAS 

VERS 20h00 

 


